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WEES DE VERANDERING DIE JE IN DE WERELD WILT ZIEN.

Mahathma Gandhi

Door Han Bekkers

“Wat in Belfast of Jeruzalem maar niet wil lukken heeft Aqeela Sherills wel voor elkaar: op zijn initiatief gingen twee rivaliserende en moordende bendes uit zijn wijk in Los Angeles met elkaar om de onderhandelingstafel. Zij tekenden uiteindelijk zelfs een heus vredesakkoord. Sherillls stampte daarna een complete organisatie uit de grond: tachtig mensen die zich inzetten om naleving van het akkoord te bewaken en de leden van de bendes zelfrespect en ”levensvaardigheden” bij te brengen. Het akkoord, uit 1992, houdt nog steeds stand en het is een voorbeeld geworden voor andere steden.” (Uit: Ode, juni 2005).

Vrede door contact

Voor mij is er geen andere keus om vrede te bereiken. Contact met de ander leggen en proberen een brug te vinden. En contact betekent dat ik mezelf inbreng, mijn wensen, verlangens en behoeften en vooral luister naar wat de ander inbrengt. Openheid in het delen en in het luisteren. En wel in een verhouding van een op twee. Luisteren naar de ander is belangrijker dan zenden. Het is toch niet voor niets dat we twee oren hebben gekregen en slechts één mond? Maar al te vaak merk ik dat ik graag zend: mijn verhaal en mijn visie staan dan voorop. Maar steeds weer is het nodig stil te staan bij en te luisteren naar de ander wil je samen op weg kunnen gaan. Dat vind ik moeilijk, omdat ik mezelf graag als het centrum van de (mijn) wereld zie. 

Overtuigingen

Van waaruit spreken we en luisteren we? We filteren alles vanuit ons eigen bestaan. Dat filter hebben we in ons leven opgebouwd uit overlevering en ervaringen. Daaruit hebben wij vele overtuigingen gevormd en vergeten vervolgens dat wij zelf die overtuiging hebben gecreëerd. Ze zijn werkelijkheid geworden in plaats van constructies die wij eens nodig hadden. “Het enige wat er tussen mensen staat zijn hun overtuigingen”, zo schreef Harry Palmer (1999). Dat betekent dat bewustwording van onze overtuigingen en onze eigen rol daarin de mogelijkheid geeft oude overtuigingen achter ons te laten. Daarmee kunnen we weer open en vol vertrouwen de mensen om ons heen zien. 

We hebben allemaal onze eigen opvattingen en overtuigingen. Zaken die ons zijn geleerd in ons gezin, de kerk, op school, op het werk. Vaak zinvolle zaken waardoor we konden “overleven”: waardering kregen van onze ouders en anderen in onze omgeving, opgenomen werden in een groep, vrienden kregen en ons brood konden verdienen. Het is een uitdrukking van ons vermogen te leren en ons aan te passen. Veel van onze overtuigingen en meningen houden ons echter gescheiden van anderen: “Voor dat soort mensen moet je oppassen, zij zijn anders dan wij, zij benadelen ons”. Zo hebben wij geleerd onbekenden niet te vertrouwen (“Kom niet dichtbij” of “Praat niet met onbekenden”), onszelf weg te cijferen en niet voor onszelf op te komen (“Jouw behoeften tellen niet”), braaf en gehoorzaam te zijn (“Ik hou van je als je zoet bent”), dat je ouders beter en slimmer zijn (“wat doe je weer dom”). Maar ook door angst voor het onbekende zijn overtuigingen gegroeid en hebben vaak stevig postgevat in ons normen- en waardenpatroon. Dat is niet erg als zij nog een functie hebben. Anders kunnen zij ons onnodig belemmeren in ons leven. Sommige hiervan waren vroeger zinvol en zijn het nu niet meer. Als ik niet besef dat de boodschap van mijn ouders, dat ik niet met onbekenden moest praten bedoeld was om mij in mijn vroege kinderjaren te beschermen en voorzichtig te doen zijn, kan ik mijn leven lang onzeker zijn over onbekenden. Veel overtuigingen ontstaan uit angst en gaan dan hun eigen leven leiden. Op de kleuterschool heb ik eens een klasgenootje gepest en daar ben ik –terecht- op aangesproken. Ik besloot: “Ik heb fout gehandeld en ben blijkbaar in staat om fout te handelen. Ik kan mijn ingevingen niet meer vertrouwen”. Daarvoor in de plaats had ik natuurlijk moeten concluderen dat het nodig is mijn gevoelens te onderzoeken en “bezien of ik met mijn handelingen voldoende rekening houd met de wensen, belangen en rechten van alle betrokkenen” (Frans Geraedts). Dat heb ik nu geleerd en vervolgens doe ik er jaren over om me dat eigen te maken.  Ik vertelde op de lagere school eens iets wat me ontroerde. Ik werd uitgelachen en kinderachtig genoemd. Tegen mijn moeder vertelde ik dat ik een andere voornaam wilde en ze lachte over me. Ik besloot: “Ik vertel niets meer over mezelf”. Die beslissingen, mijn éigen beslissingen, komen voort uit ervaringen in mijn verleden en hebben inmiddels (alhoewel?) hun zeggingskracht en functie verloren. Het leven vanuit deze overtuigingen is defensief leven en niet meer dan “overleven” in plaats van creatief en bewust leven.

Het begint bij onze jeugd

In onze opvoeding hebben we dus een aantal geboden en verboden meegekregen. Deze hadden toen we klein waren een belangrijke functie, namelijk ons bijvoorbeeld behoeden voor gevaar. In een latere fase van ons leven zijn deze zelden nog functioneel en belemmeren ze ons. 

De programmering uit onze jeugd en daarna verder gevormd door alle ervaringen en lessen in ons leven bepaalt ons nog steeds. Het is daarom belangrijk om ons bewust te worden van onze programmeringen, daar keuzes in te maken én te werken aan een andere programmering. Bijvoorbeeld dat het goed is de ander te vertrouwen, dat mensen van je houden om wie je bent, dat in al je behoeften wordt voorzien en dat er geen tegenstrijdige belangen zijn. Dat is een keuze die we allemaal hebben.

Overtuigingen in de samenleving

Dezelfde belemmerende opvattingen en overtuigingen die in ons privé-leven een rol kunnen spelen bestaan ook op grotere schaal: tussen organisaties onderling (het ongezonde deel van concurrentie), tussen individuen en organisaties (bijvoorbeeld de overtuiging dat alle overheidsorganisaties langzaam werken), tussen groepen mensen onderling (topmensen zijn zakkenvullers of mensen met een uitkering willen niet werken), tussen landen (het ongezonde deel van nationalisme), enz. Ook hierbij zijn er opvattingen uit het verleden die nu niet meer functioneel zijn. Ze kunnen zelfs schadelijk zijn, zoals bijvoorbeeld de houding van Nederlanders tegenover de Duitsers tientallen jaren na de 2e Wereldoorlog.

Samenwerking vanuit verschillende rollen

Ik heb meegemaakt dat leden van een vereniging waar ik werkte vonden dat we niet te veel met commerciële partijen moesten samenwerken. “Adviesbureaus zijn toch alleen maar uit op winst en extra duurbetaalde opdrachten.” Het was echter niet ondenkbaar dat leden van onze vereniging over een jaar wel bij zo’n commerciële partij zouden werken en andersom. En ben je nu wel in de haak, maar dadelijk als je elders werkt niet? Wat daarbij vergeten wordt dat mensen veelal alleen maar rollen vervullen. Rollen die horen bij de functie die we in de maatschappij bekleden. Je bent ambtenaar of organisatieadviseur, wethouder of raadslid, directeur of medewerker. Maar die rollen bekleden we slechts tijdelijk. Eerst ben je medewerker en later word je directeur. Je begint als raadslid en wordt wethouder. Je bent ambtenaar en enkele jaren later ben je organisatieadviseur. Zijn je belangen dan ineens anders? Oppervlakkig gezien wel: als ambtenaar moet je er voor waken dat je een goede adviseur tegen zo laag mogelijke kosten krijgt en de adviseur wil een advies geven tegen zo hoog mogelijke opbrengsten. Als medewerker wilde je een zo hoog mogelijk loon en als directeur wil je de arbeidskosten zo laag mogelijk houden. Maar dit is slechts waar als je aan de oppervlakte kijkt. Uiteindelijk zijn niet de primaire materiele belangen de kern van de zaak. Immers een ambtenaar en een adviseur hebben beiden uiteindelijk belang bij een zo goed mogelijk advies tegen verantwoorde kosten en een langdurige productieve samenwerking. Een medewerker en een directeur hebben beiden belang bij een goed renderend bedrijf. Daarom ontstaat er de mogelijkheid van samenwerking. De overtuiging dat commerciële organisaties niet te vertrouwen zijn kan zinvolle samenwerking met opdrachtgevers in de weg staan. Door deze overtuiging is een discussie over de voorwaarden waar een samenwerking aan moet voldoen niet goed meer mogelijk. En juist die discussie is de enige discussie die gevoerd moet worden. En dan gaat het zowel om wat je van de andere partij vraagt als een zelfonderzoek naar wat je zelf te bieden hebt en hoe betrouwbaar je zelf eigenlijk bent.

Velen van ons kennen dat spelletje waarin je denkt door alleen voor je eigen belang te kiezen de hoogste score kunt behalen. In het verloop van het spel wordt duidelijk dat dit een onhoudbare positie is. Want als anderen door hebben dat je alleen je eigen belang voor ogen hebt zullen zij hetzelfde doen. Het gezamenlijke én individuele resultaat is dan slecht. Het hoogste resultaat wordt behaald door de ander te vertrouwen en te laten zien dat je wilt samenwerken. Daar begin je mee. Daarin maak je je kwetsbaar en neem je een risico. Maar je hoeft niet je hoofd in de strop te leggen. Dus vervolgens doe je precies hetzelfde als de ander. Het principe van “tit-for-tat”. Net zo lang tot de ander ook bereid is jou te vertrouwen. Vanaf dat moment is er een productieve samenwerking.

En hoe vergaat het de wereld?
We denken dat het al moeilijk is om elkaar op kleine schaal te vertrouwen, samen te werken of de ander toe te laten. Op grotere schaal vraagt dat nog veel meer van ons. 

Laten we eens naar onze fysieke wereld kijken. Er is oorlog, hongersnood, ziektes, milieuverontreiniging, onredelijke zelfverrijking en analfabetisme. Met elkaar leven we op deze aarde. We kunnen onze ogen niet sluiten voor wat er naast ons aan de gang is. Er is geen ontkomen aan: we zijn “veroordeeld” om met elkaar op deze wereld ons leven te leven. Vanuit dit gezichtspunt is ons eigen belang duidelijk: we hebben allemaal hetzelfde belang. Namelijk er voor zorgen dat we met elkaar op deze planeet kunnen leven. En dat kan alleen maar in harmonie, anders is er niet voor iedereen leven. Er is dus ook niets anders dan eenheid, namelijk de eenheid van onze planeet.

Ook ik heb een overtuiging. Deze overtuiging is ook beïnvloed door mijn jeugd en mijn opvoeding. Maar later in mijn leven heb ik deze zelf gevormd en er voor gekozen. Ik geloof dat we samen op deze wereld, in al onze gemeenschappen, op elk niveau, samen kunnen werken om in vrede te kunnen leven. Om dit te bereiken hebben we iedereen op deze wereld nodig. 

Vernieuwing van de wereld kan alleen met de hele wereld. Alleen met vrede kunnen we een eind maken aan de honger in de wereld, de uitbuiting en kinderarbeid, de toenemende verslechtering van ons leefmilieu, ziektes en het analfabetisme.

En dit zijn allemaal grote woorden die erg mooi klinken. Maar voor mij begint vrede bij mij thuis, met mijn partner en mijn kinderen, mijn vrienden, mijn collega’s. Samenleven op de wereld begint natuurlijk thuis en van daaruit verder in de wereld.

De inzichten uit de kwantummechanica

Nu ben ik geen groot kenner van de kwantummechanica en heb niet meer kennis over dit onderwerp dan iedere leek zich via algemene middelen kan verwerven. Ik ben echter ten diepste geraakt toen ik de inzichten uit de kwantummechanica echt tot me door liet dringen. Vanaf dat moment is mijn wereldbeeld aan het veranderen. De kwantumtheorie confronteert ons met bizarre paradoxen die de logische opbouw van de klassieke natuurkunde verstoren. Op het niveau van de subatomen schijnt het ene deeltje precies te weten wat de andere doen, overeenkomstig de eigenschap van de wisselwerking. Dus zonder dat de deeltjes elkaar raken is er een verwantschap en uitwisseling van informatie. Er lijkt dan ook een verbinding tussen materie en geest te bestaan. Vastgesteld is dat licht zich bij zijn verplaatsing gedraagt als een golf, maar zodra het wordt waargenomen, zich gedraagt als een deeltje. Dit duaal karakter van het licht (en, zo bleek achteraf, ook van snel bewegende materiële deeltjes, zoals elektronen), vormde het uitgangspunt van de kwantummechanica.

Denk daarbij ook aan het werk van de Japanner Masaru Emoto (Messages from water, 2001), die aantoonde dat water geheugen heeft. Hij heeft water tot ijskristallen laten bevriezen onder verschillende uiterlijke omstandigheden, zoals verschillende muziekstukken. Elk muziekstuk beïnvloedde de structuur en vorm van het ijskristal. Invloeden in de omgeving beïnvloeden de structuur van het water. Als je bedenkt dat de mens voor 70% uit water bestaat dan zal een scheldpartij zich in je lichaam vastzetten en lange tijd zijn invloed op je denken, handelen en gezondheid doen gelden. “De vibratie van positieve woorden heeft een positief effect op onze wereld, terwijl de vibratie van negatieve woorden het vermogen heeft te vernietigen” (Uit: Messages from water). Positieve contacten, woorden, geluiden en beelden zullen tot harmonie leiden. Een harmonie die weer nieuwe harmonie tot gevolg heeft. Niet voor niets wordt dan ook gezegd dat het veel luisteren naar klassieke muziek een rustgevende en harmoniserende invloed heeft op baby’s. 

Als het dus zo is dat een deeltje pas bestaat als het wordt waargenomen, als datgene wat geldt op het niveau van het sub-atomaire deeltje ook geldt op het niveau van onze fysieke wereld en dat externe omstandigheden de materie ingrijpend kan beïnvloeden, dan is een gedurfde hypothese mogelijk. Namelijk door energie te geven kan werkelijkheid worden gecreëerd. Dan kunnen ook wij onze eigen werkelijkheid creëren door energie en verbeelding te geven aan onze wens. Hoe krachtig was de wens van Gandhi voor een onafhankelijk India wel niet? En hoe komt het dat Nelson Mandela een gevangenisstraf van 27 jaar volhield om zijn droom van een Zuid-Afrika zonder apartheid verwezenlijkt te zien. Omdat hij zich verbonden had met zijn droom en al die tijd die droom energie gaf en er in geloofde. Mijn motto is al jaren lang: “Waar je in gelooft, gebeurt”. En als dat op individueel niveau waar is, hoe sterk is de gezamenlijke energie van mensen wel niet die allen hetzelfde doel nastreven? Daar kan niets tegenop.

Niet alleen kunnen we onze leefomstandigheden zo vormgeven dat we meer vrede in ons leven hebben. Er is ook hoop op genezing van negatieve invloeden uit ons verleden. Elke zeven jaar zijn alle cellen in ons lichaam vernieuwd. De informatie die in onze cellen zit opgesloten wordt in dat vernieuwingsproces overgedragen op de nieuwe cel. Gelukkig maar, want daarom blijft ons geheugen en alles wat we geleerd hebben in tact. Brandon Bays heeft in haar boek “De helende reis” aangegeven hoe deze informatieoverdracht bij de celvernieuwing kan worden onderbroken om negatieve informatie en ziektes uit ons systeem te verwijderen. Met haar heling heeft zij bij zichzelf een grote tumor kunnen genezen en velen de weg gewezen naar genezing en heling. Ook psychotherapie en andere vormen van heling kunnen ons daarbij helpen. Daarmee kunnen wij werken aan een nieuwe programmering: een programma van vrede en welzijn. 

Wees de verandering

En wat kunnen wij daar aan doen? Vrede op de wereld begint in je eigen omgeving, bij je relatie met je partner, je kinderen, je vrienden, je collega’s op je werk. Zijn we in staat om elkaar echt te ontmoeten, onszelf te delen, te luisteren naar de ander en in respect en liefde voor elkaar dat te doen wat een vredevolle verbinding vraagt? Ik merk dat het soms gemakkelijker lijkt me af te sluiten voor mijn gevoelens en die van anderen, dan ze onder ogen te zien. Echter om vrede in mijn eigen leven (en op de wereld) te krijgen is het nodig verantwoordelijkheid te nemen, op diepgaand niveau contact te maken en op zelfonderzoek uit te gaan. De woorden van Mahathma Gandhi spreken mij zeer aan: “Wees de verandering die je in de wereld wilt zien”. De weg van vrede en liefde is geen eenvoudige weg, maar wel de enig mogelijke.

Han Bekkers

10 oktober 2005

