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De stand der dingen 

Bert Barten

“Op een dag liep er een man door de jungle. Achter een boom ontdekte hij een wilde uitgehongerde tijger. Hij begon te rennen, kwam aan bij het einde van een rots en klom daar langs een tak naar beneden. Daar hing hij, bungelend boven de afgrond. Toen kwamen er twee knaagdieren aan die begonnen te knagen aan de wortels van de boom waaraan hij hing. Plotseling merkte hij een plant op met een heerlijke grote verse aardbei eraan. Hij plukte de aardbei en stopte die in zijn mond. Het was een heerlijke aardbei”.

Hier zit ik dan, het is de 21ste eeuw mei 2005. Ik ben geboren op 30 oktober 1951 en als het een beetje meezit houdt ik het nog wel een tijdje vol. Van voor 1951 weet ik weinig. Wat ik daarover weet is uit boekjes en van horen zeggen. Over wat er na 2040 zal gebeuren weet ik nog veel minder. Wat wel interessant is, is dat ik samen met u, de lezer, leef in dit tijdsgewricht. 

U kunt wat ouder zijn of iets jonger. U kunt eerder dan ik gekomen zijn of eerder vertrekken. Maar een ding hebben we gemeen, we behoren tot de generatie der levenden van dit moment op dit ruimteschip aarde. 

Ook behoren wij allen tot het menselijke ras. Wij lopen recht op, gebruiken gereedschappen en kunnen nadenken. Wat een kwantumsprong moet dat wel niet geweest zijn, dat nadenken, oftewel het ontstaan van bewustzijn.

De Kwantumsprong 

Volgens de Dikke van Dale:

kwan·tum·sprong (de ~ (m.))

1 [nat.] overgang van een atoom van de ene energietoestand in de andere
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In de film ‘2001 Space Odyssey’ van Stanley Kubrick is een prachtige scène waarbij de aap met een bot op andere botten slaat, hierbij is een van de belangrijkste film overgangen ooit gemaakt. Het bot (uitvinding van het gereedschap wat ook een enorme kwantumsprong betekende) vliegt de lucht in en verandert in een ruimteschip. Stanley Kuberick sloeg daarmee een relatief langzame ontwikkeling van de mensheid over en was direct daar waar hij wilde zijn, bij het zich verder ontwikkelde bewustzijn, in de toekomst. Hij sloeg hierbij vele tussenliggende groeistuipen van de mensheid over. Een belangrijke ontwikkeling die Kubrick met deze overgang oversloeg is het ontstaan van taal. 

Taal en Bewustzijn

De taal van de mens is geleidelijk ontstaan. Taal is de oorzaak geweest van de evolutie van het bewustzijn. Er was een tijd dat er geen sprake was van bewustzijn of een bewust denkpatroon. Er was eenheid tussen "de dingen" en "de gedachte", of met andere woorden tussen het materiële en de informatie in het menselijk lichaam.

In een volgende fase ontstaat er af en toe een scheiding tussen de gedachte (het denken over de realiteit) en de dingen (het niet denken, de realiteit zelf). 

Dit is de fase waarin het bewustzijn ontstaat bij de primitieve mens. Tot dan toe waren de klanken die we produceerden niet veel verschillend met die van de dieren. Op een gegeven moment ontstond er een kwantumsprong in het menselijke brein en werd er een verbinding gelegd tussen een bepaald gebied van onze hersenen (Broca’s gebied) en de door ons geproduceerde klanken. Langzaam ontstond er begrip gekoppeld aan de menselijke taal. 

De wetenschap vermoedt dat het ontstaan van de menselijke taal dateert van de Neanderthalers, ongeveer 30.000-100.000 jaar terug. Met het ontstaan van de homo sapiens (30.000 tot 40.000 jaar geleden) en de evolutie van de spraakorganen en de schedel, zou een opmerkelijke versnelling van de taalontwikkeling zijn opgetreden. 

De moderne menselijke taal zou dus ongeveer 30.000 tot 40.000 jaar oud zijn. De grote diversiteit aan talen die wereldwijd worden gesproken, toont aan dat de ontwikkeling van de menselijke taal razendsnel is gegaan. Dit was weer zo’n echte kwantumsprong. Daarna volgden er nog vele op vele gebieden. 

Reli-gare

De mens probeerde met zijn nieuwe bewustzijn zijn omgeving te verklaren. Hij begon allerlei filosofieën te ontwikkelen om zich weer terug te verbinden met de natuur die hij intussen buiten zichzelf geplaatst had. Het woord religie stamt af van het Latijnse woord reli-gare wat letterlijk terug-verbinden betekent. 

Er zijn veel religieuze leraren geweest die ons duidelijk probeerde te maken dat we niet te ver van deze natuurlijke “staat van zijn” weg zouden moeten gaan. 

We zouden anders vervreemden van onszelf. Als je vandaag de dag om je heen kijkt zie je vele voorbeelden van deze vervreemding. 
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Johann Wolfgang Goethe

“Zo hangen wij, dat is de clou, van zelfgemaakte schepsels af.”

Zo schreef Goethe in zijn Faust over de geboorte van de Homunculus, de kunstmatige mens. Een prachtig verhaal om te lezen en zo herkenbaar. 

Maar ook alle verhalen omtrent Frankenstein zijn een voorbeeld van een kunstmatig in elkaar gezette mens.

Vele van de ons bekende religieuze richtingen staan echter ver weg van dit begrip 

reli-gare. Ze zijn vastgelopen in de tijd omdat ze letterlijk namen wat al deze religieuze leraren symbolisch bedoelden. 

Vandaag de dag kun je nog steeds (maar dan moet je wel tussen de regels van de overgebleven boeken doorlezen) de symbolische wijsheid vinden van leraren als de Boeddha, Mozes, Jezus, Mohammed en zelfs bij de vele Guru’s die zich vandaag de dag nog ieder moment aandienen. Maar pas op, zoals ze in het boeddhisme zeggen, als je de boeddha tegen komt, smijt hem aan de kant want hij kan het niet zijn. 

Als het goede wegvoorbereiders zijn (of zoals Osho ooit zei “springplanken”) dan hebben ze allemaal eenzelfde belang, je terug te verbinden met je natuurlijke zijn. 

Of zoals een goede vriend van mij, Jan van Delden, uit de advaita vedante richting zegt: Je bent nu terug van nooit weggeweest.

De Dualiteit
Met het ontstaan van bewustzijn en het benoemen van de wereld om ons heen verdeelden wij de wereld in tweeën. In mijn jeugd noemde de pastoor deze kwantumsprong van het bewustzijn: de verdrijving uit het aards paradijs omdat Eva van de boom van goed en kwaad gegeten had. Daarmee werden we het paradijs uitgestuurd en in de dualiteit gekatapulteerd. 

In de grote mythen en sagen die rond gaan in onze wereld zijn vele voorbeelden van uit het paradijs gejaagd worden en er zijn ook heel wat kunstwerken op geïnspireerd.
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Odysseus

“je twijfelt tussen wat je denkt en wat je voelt”
In mijn theaterversie van de Odyssee van Homerus zit zo’n prachtig stukje tekst voordat Odysseus het eiland van de Laestrygonen bezoekt. Hij is de enige die luistert naar zijn gevoel en hij legt daarom zijn boot buiten de haven aan. Net voordat hij de haven binnen vaart gaan deze gedachten door hem heen: “je twijfelt tussen wat je denkt en wat je voelt”. In dit geval was zijn intuïtie de redding van zijn schip want alle anderen elf schepen waren argeloos de havenkom binnen gevaren en werden vermorzeld.

In mijn geluidsstudio speelt zich dit dilemma van dualiteit in extreme mate af. Als ik de inspiratie heb achter mijn toetsenbord en een prachtige melodie zich door mij heen manifesteert bereid ik me voor om alles technisch vast te leggen. Ik zet dan alle parameters van de apparatuur in de juiste stand en als ik me dan weer omdraai om het in te spelen is het vaak zo dat ik denk: “wat was het ook alweer?”. 

Nietsche zei hierover dat de ware meester zich beweegt van de ene in de andere wereld zonder dat hij de grens opmerkt. De mens staat midden in de tegenstellingen: Het is niet dit en het is niet dat. Persoonlijk denk ik dat het beter is voor de mens als hij zich nergens aan vast probeert te houden. Dus ga ik er meestal van uit dat de wereld niet beter wordt, er geen nieuwe tijd aanbreekt, er geen wederkomst voor de deur staat. Het is niet ooit goed geweest. Vandaag, het NU, dit is het, meer niet. Voor mij betekent dit: uitgaan van de leegte. Voor mij is dit het meest concrete wat er bestaat. Ik hoef niets uit te stellen tot morgen, ik hoef niet te “hopen” dat het beter wordt. Ik kan het NU doen. Hier en NU accepteren en erkennen dat dit het is. ik ervaar mezelf dan als een beginpunt. Dit hele gedoe hier hangt helemaal alleen van mij af. Verder niemand. Als ik het niet doe, doet niemand het. Ik denk vaak dat het hierom gaat in de tijd waarin we nu leven. Heb het lef hebben om midden in de tegenstellingen te gaan staan en de storm van het leven dwars door je heen te laten gaan.

Nog een stukje tekst uit de Odyssee: “De storm, altijd weer die storm....”.

De tijd waarin we op dit moment leven, 2005 is een tijd van extreme tegenstellingen. De globalisering stelt de hele wereld op zijn kop. De tegenstelling tussen mensen die veel materiele spullen hebben en de mensen die niets hebben is groter dan ooit. Mensen die niets hebben maar wel elkaar en mensen die alles hebben maar innerlijk leeg zijn begrijpen elkaar niet meer. Mensen die ergens thuis horen en vreemdelingen die het land binnenwandelen botsen op elkaar. We hebben grotere huizen maar minder tijd. De tegenstelling tussen mannen en vrouwen staat op scherp. We hebben meer diploma’s maar worden steeds onverstandiger. Waar ligt de grens tussen avontuur en veiligheid? Al dit soort tegenstellingen woeden ook in onszelf. 

De Storm

Staatsbosbeheer heeft mij ooit in de gelegenheid gesteld om de Storm van William Shakespeare te regisseren op Slot Loevestein. In dit stuk komt de volgende vraag aan bod: In hoeverre beheersen wij de natuur en in hoeverre laten wij deze de vrije loop?

In de Storm wordt deze tegenstelling uitgediept in de personages van Ferdinand en Caliban. Ferdinand de aangepaste, moderne stadsmens en Caliban, de wilde natuurmens.
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Op de foto: 

Ferdinand en Caliban worden aan elkaar gebonden door de luchtgeest Ariel.

Toen de realisering van het stuk het einde naderde vroegen de acteurs mij hoe we het laatste gevecht tussen deze twee zouden ensceneren. Tijdens deze repetities raakte iedereen gefrustreerd omdat we niet boven het gevecht van de West Side Story uitkwamen. Ik heb toen iedereen om geduld gevraagd en net voor de generale repetitie (na twee slapeloze nachten) kwam de ingeving om deze twee als gladiatoren aan elkaar vast te binden. Als de een de ander zou doden zou hij de rest van zijn leven de ander met zich mee moeten slepen. Het zou dus beter voor beide zijn om elkaar te laten leven en met elkaar in contact te blijven.
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Op de foto: 

Moe gestreden besluiten ze met elkaar te leven.

Elke tegenstelling is dus een conflict waar iedere keer opnieuw iets heel nieuws uit tevoorschijn kan komen. Iets dat per definitie nog niet eerder is geweest. En we kennen elke tegenstelling van binnen, want er is geen conflict in de wereld dat niet een conflict in ons zelf weerspiegelt. Sterker nog, ieder conflict dat actueel is in de wereld is actueel in onszelf. 

Leven op deze aarde is werken met zwart wit. We ontdekken en leren in de spanning van deze twee. Het is de grote kunst in ons leven te erkennen dat dualiteit het materiaal is waaruit we onze wereld om ons heen creëren.
De Wetenschap

Zelfs onze hersenen is ingedeeld in twee helften, links het rationele gedeelte en rechts het meer intuïtieve gedeelte. Daartussenin bevindt zich de cortex, waar een permanente tenniswedstrijd aan de gang is. Hoe deze twee delen op elkaar inwerken is al jaren het onderwerp van vele wetenschappelijke onderzoeken. 

Maar ook bij wetenschappers heb je twee verschillende types. 

De rationele types zijn onderzoekers die stap voor stap de kleinste details van hun vakgebied trachten uit te spitten. Ze zijn vaak op zoek naar de bevestiging van een vooropgestelde hypothese. Hun werk is te vergelijken met dat van kleine koraalpoliepen, die met monnikengeduld en samenwerking zelfs over verschillende generaties heen een indrukwekkend koraalrif weten op te bouwen.

Het intuïtieve type is eerder te vergelijken met een adelaar. Deze onderzoekers nemen meer afstand van de details, en trachten grensoverschrijdende verbanden te leggen en vernieuwende hypothesen te formuleren. 

Dit type wetenschapper brengt vaak grote ideeën voort.  Vaak denken we in het begin met een psychisch gestoord figuur te maken te hebben. Deze pioniers zorgen echter vaak voor een grote sprong of vlucht van de wetenschap. Ze zijn vaak de impulsgevers van de zogenaamde kwantumsprongen.
Vaak is het zo dat deze kwantumsprongen veroorzaakt worden doordat er veel tijd en energie aan een onderwerp besteed wordt en er daardoor een soort vat gevuld wordt wat dan in een keer overloopt.

Archimedes ontdekte het principe van de waterverplaatsing, toen hij een bad aan het nemen was : vanuit deze intuïtieve inval stamt de gevleugelde kreet "Eureka" ("ik heb het gevonden"). 

Nobelprijswinnaar Melvin Calvin kreeg zijn inval over de belangrijke aspecten van de werking van de fotosynthese, toen hij in zijn auto zat te wachten op zijn vrouw die boodschappen deed. 

Watson en Crick maakten ook een kwantum sprong met betrekking tot de structuur van de DNA molecules. Watson had hierbij een geniale inval gekregen op het ogenblik dat hij schaalmodellen van molecules aan het verplaatsen was in zijn laboratorium. Kenmerkend bij dergelijke intuïtieve doorbraken in de wetenschap is de zekerheid waarmee de betrokken personen hun theorie voorstellen, zelfs voor de theorie empirisch is bewezen. 

Een extreem voorbeeld hiervan is het zelfvertrouwen van Einstein, in verband met zijn relativiteitstheorie. 

De wetenschappelijke wereld had zich twee jaar lang voorbereid op de zonsverduistering van 29 mei 1919. Die dag zou men immers kunnen vaststellen of het licht van de sterren al dan niet wordt afgebogen onder invloed van de gravitatie van de zon, zoals zijn theorie voorspelde. 

Toen Einstein een telegram ontving van Arthur Eddington, met de melding dat de theorie inderdaad was bevestigd, stelde een studente de vraag wat hij zou gedaan hebben indien de experimenten de theorie niet zouden bevestigen. Einstein zou hierop geantwoord hebben ": Dat zou jammer geweest zijn voor hem. De theorie is juist."

Morfogenetische Velden

Waardoor ontstaat zo’n kwantumsprong?

Het is alsof er een vat gevuld wordt wat op een gegeven moment vol is en dan overloopt.

En wat is dat dan voor een vat wat kan overlopen? Hoe ziet dat eruit? In de wetenschap maar ook in spirituele richtingen heeft dit vat vele namen. Het Zero Point Field, de Morfogenetische Velden, het Verenigd Veld, de Kritische Massa, het Collectieve Bewustzijn, dit zijn allemaal termen die erop wijzen dat er zoiets als een bewustzijnsveld bestaat wat door onze aandacht gevuld is of gevuld kan worden. 

Rupert Sheldrake, Mahareshi Yogi TM, Carl Gustav Jung, Einstein maar ook de reclamewereld kennen deze begrippen maar al te goed. Laten we ons even beperken tot een begrip: “de morfische velden van Sheldrake”. We hadden net zo goed een andere richting uit kunnen kiezen maar het interessante is dat hier de wetenschap en de mystiek in elkaar overvloeien en Sheldrake precies opereert op dit kruispunt.

De ideeën over morfogenetische velden zijn ondermeer ontstaan doordat bepaalde gebeurtenissen in menselijk en dierlijk gedrag niet uit te leggen zijn aan de hand van de bekende wetten van de natuur- en scheikunde. 

Een goed voorbeeld vormen de samenlevingen van bijvoorbeeld wespen, mieren en termieten. Ze kunnen grote ingewikkelde nesten bouwen en vertonen een ingewikkelde arbeidsverdeling. Onderzoeken hebben bijvoorbeeld aangetoond dat termieten schade aan hun heuvels snel kunnen herstellen, gangen en holen kunnen herbouwen, door aan beide zijden van het ontstane gat te werken en precies in het midden samen te komen, zelfs al zijn de insecten blind. Sheldrake veronderstelt dat zulke kolonies worden georganiseerd door sociale velden, die alle individuen daarbinnen omvatten. Dit zou er ook toe bijdragen het gedrag van scholen vis, vluchten vogels en kudden of troepen dieren te verklaren, waarvan de coördinatie tot nu toe elke verklaring tart. 

Ik heb dit zelf proefondervindelijk meegemaakt terwijl ik samen met Josephine Hamming aan haar film, “The war of the ants” gewerkt heb waarbij dit morfogenetische veld, deze sociale organisatie onderzocht werd bij de rode bosmier.

In de menselijke samenleving zijn dingen als groepsgedrag, paniektoestanden, modeverschijnselen, rages en sektevormingen een goed voorbeeld van het morfogenetische veld. Zonder dat er een duidelijk begin is, kunnen grote groepen mensen in een klap in de ban raken van een bepaald product of idee. De reclamewereld maakt dankbaar gebruik van dit vullen van een morfogenetisch veld.

Morfogenese – letterlijk het ‘ontstaan’ (genesis) van ‘vorm’ (morfe) – is iets mysterieus. 

Hoe ontstaat een idee of kunstwerk? Zoals ik al eerder vertelde is het vaak zo dat als je ergens lang mee bezig bent met volle aandacht, het is alsof je een vat gevuld wordt wat op een gegeven moment overloopt.

Aandacht
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Dante Alighierie

“Want iemand in wie de ene gedachte na de andere opwelt, schuift het doel dat hem voor ogen staat steeds voor zich uit, omdat de nieuw opgekomen gedachte de voorafgaande steeds weer van haar kracht berooft.”

Deze woorden van Dante zullen U intussen ook wel door het hoofd spelen: waar wil deze man nu naar toe met al deze stellingen? Waarom deze wetenschappelijke verhandeling omtrent “velden”?

In eerste instantie vind ik nog steeds dat we het moeten doen met wat er voor een mens op dit moment voor handen is, het NU. Maar als ik naar de natuur kijk kan ik niet ontkennen dat er allerlei soorten sprongen gemaakt worden doordat er ergens een veld gevuld wordt.

Aandacht is als een brandend vuur. Met aandacht vullen we de morfogenetische velden. Daardoor zijn we ook zelf de oorzaak van deze velden. 

Als we ons laten leiden door onze angsten zullen deze velden daarmee gevuld worden. Als we onze aandacht richten op andere manieren van denken en kijken, met andere manieren van organiseren van ons leven dan zullen deze velden daarmee gevuld worden 

Nieuwe ideeën

Als we onze pioniers weer eens zouden durven zien. Als we de mens en zijn behoefte recht in de ogen zouden durven kijken. En dan deze mens voorop zouden stellen in plaats van de door ons zelf bedachte “systemen”. Dan zou de wereld er heel anders uit zien. 

Een idee zoals bij het Deense rechtbanksysteem om een raad van wijze mannen te introduceren die bij iedere rechtsgang aanwezig zijn om de rechters scherp te houden zou overal ingevoerd moeten worden.

Het idee de wereld als een geheel te zien, zonder grenzen. 

De wereldbol als symbool te nemen op vlaggen i.p.v. ieder land afzonderlijk. 

Of de ideeën van Eckart Wintzen met zijn eyenetwerk, exovision maar ook greenwheels. Maar ook Herman Wijffels met zijn Encounter of Worldviews en gedachten over duurzaamheid. 

De Dalai Lama maar ook Adelheid Roozen spreken over “een ministerie van liefde”. 

Zo kan ik nog wel een tijdje doorgaan met het opnoemen van vele van onze pioniers.

Als we hun ideeën nu eens niet direct verwerpen als onpraktisch en niet uitvoerbaar maar al deze ideeën verzamelen en het gedachtegoed onder een grote groep mensen verspreiden. Dan zou het wel eens zo kunnen zijn dat de verschillende  morfogenetische velden met al deze nieuwe ideeën en klanken gevuld worden. 

In Amerika praten ze over een grote groep van mensen, de Cultural Creatives, die ontvankelijk zijn voor dit soort nieuwe ideeën. 

Tot het moment daar is en zo’n veld, vat overloopt en de theorie van het bevriezende water zijn intrede doet.

Het bevriezende water

De hoop voor de wereld is het verhaal van het bevriezende water. 

Water bevriest niet langzaam maar in een keer. Een heel dun vlies strekt zich plotsklaps uit over het gehele wateroppervlak. Daarna wordt het steeds steviger, maar de eerste aanzet is dat dunne breekbare vlies. Dit gebeurt doordat heel veel moleculen H2O op een steeds lagere temperatuur terecht komen waardoor ze opeens aan elkaar blijven kleven en vloeibare materie vast wordt. 

Zo is het ook met ideeën. Als genoeg mensen ermee bezig zijn worden onzichtbare ideeën gematerialiseerd in onze eigen werkelijkheid. We moeten het hebben van mensen die het lef hebben, om zelfs tegen beter weten in, aan een kant te gaan staan die een nieuw licht werpt op onze samenleving.

Misschien is het erkennen van dit natuurkundige verschijnsel de oorzaak van een nieuwe kwantumsprong. Die van het grote genieten.

Of zoals vele hippies in de jaren zeventig over het aanbreken van het nieuwe millennium zongen: “This is the dawning of the the age of aquarius”. 

Maar tot die tijd varen we op eigen kracht, tussen de klippen van onze zelf bedachte concepten door, die altijd uitdraaien op een “self-full-filling prophecy”. 

“Tijdens de oorlog was er een generaal die besloot de tegenpartij aan te vallen terwijl hij veel minder troepen tot zijn beschikking had als zijn tegenstander. Hij was er van overtuigd dat hij zou winnen maar zijn manschappen waren gevuld met twijfel. Op weg naar het gevecht passeerde zij een kapelletje. Nadat hij gebeden had met zijn manschappen haalde hij een munt te voorschijn en zei: Ik zal nu deze munt opgooien. Als het kop is zullen we het gevecht winnen. Als het munt is zullen we verliezen.  Het lot zal zich nu openbaren. Hij gooide de munt in de lucht en het was kop. Zijn manschappen waren vervuld met vreugde en liepen over van zelfvertrouwen. Ze wonnen het gevecht. Tijdens het overwinningsfeest sprak een luitenant de generaal aan en zei: “Niemand kan het lot veranderen”. “Dat klopt”, sprak de generaal en hij liet de munt zien aan de luitenant. Deze munt had aan iedere kant een kop.”







